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program:

so
bo

ta

10:00
Pochod po trase závodu Janské 
Lázně – Černá hora

12:00 Buď fit běh – 1 km

13:00
Běh do vrchu
Janské Lázně – Černá hora – závod 
Českého poháru v běhu do vrchu

16:00 vyhlášení výsledků závodu

16:30
zahájení Světového poháru
v běhu do vrchu

Ne
dě

le

9:00
start závodu Světového poháru
v běhu do vrchu

13:00 nudl-párty

15:00
vyhlášení výsledků Světového 
poháru v běhu do vrchu

KrKoNošsKý půLmaratoN,
mistrovství Čr a mČr veteránů
v dlouhém horském běhu 

mouNtaiN ruNNiNg worLd cup

KRKONOŠSKÝ HALF–MARATHO
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Vážení závodníci, 
vítám Vás na startu tradičního běžeckého závodu, který se koná v nádherné kulise nej-

vyššího pohoří Královéhradeckého kraje i celé České republiky. Věřím, že si odsud odnesete mno-
ho krásných sportovních i cestovatelských zážitků a budete se sem rádi vracet. Královéhradecký 
kraj významně podporuje všechny sportovní aktivity, protože sport pěstovaný na jakékoliv úrov-
ni – závodně i rekreačně – má zásadní význam pro správné fungování společnosti, a především 
pro zdravý vývoj mladších generací. Děkuji, že svou účastí na tomto významném sportovním 
podniku pomáháte propagovat sport jako takový i jeho královskou disciplínu – běh.

Martin Červíček, hejtman Královéhradeckého kraje

Dear racers, 
welcome to the start of the traditional running race, which takes place in the beautiful scenery of the highest 

mountains in the Czech Republic, which are located in the Hradec Králové Region. I believe that you will take home with 
you many beautiful sporting and travel experiences, and you will wish to come here again. The Hradec Králové Region 
strongly supports all sporting activities, because sport at any level, both competitive and for leisure , is essential for the 
proper functioning of society and, above all, for the healthy development of younger generations. Thank you for your 
participation in this important sporting event which helps to promote sport as such, as well as its royal discipline running.

Martin Červíček, Governor of the Hradec Králové Region

Sehr geehrte Wettkämpfer, 
ich begrüße Sie am Start dieses traditionsreichen Laufwettbewerbs, der in der herrlichen Kulisse des höchsten 

Gebirges der Region Hradec Králové und der Tschechischen Republik überhaupt stattfindet. Ich bin überzeugt, dass Sie 
viele sportliche und touristische Erlebnisse mit nach Hause nehmen und dass Sie gern wieder hierher zurückkehren. Die 
Region Hradec Králové unterstützt großzügig alle sportlichen Aktivitäten, weil Sport, ganz gleich auf welchen Niveau 
er betrieben wird – Freizeit- und Wettkampfsport – grundlegende Bedeutung für das reibungslose Funktionieren der 
Gesellschaft und insbesondere für die gesunde Entwicklung der jungen Generation besitzt. Vielen Dank, dass Sie durch 
Ihre Teilnahme an diesem bedeutenden Sportereignis mithelfen, den Sport als solchen und seine Königsdisziplin – den 
Lauf – zu fördern.

Martin Červíček, Landeshauptmann der Region Hradec Králové

Nad světovým pohárem v běhu do vrchu v Janských Lázních převzali záštitu hejtman Královéhradeckého 
kraje martin Červíček a předseda Národní sportovní agentury Filip Neusser.



Vážení sportovní přátelé,
z pozice předsedy Národní sportovní agentury jsem velmi šťasten, že 
se v České republice konají sportovní akce s mezinárodním přesahem 
jako je světový pohár v běhu do vrchu. Poslední dva roky byly z hledis-
ka sportu obecně velmi náročné, pořádání velkých mezinárodních akcí 
nevyjímaje a je tedy skvělé, že se i díky takovým akcím sport snad po-
stupně vrací do normálních kolejí. Věřím, že akcí jako je právě světový 
pohár v běhu do vrchu bude v Česku přibývat, budou se stávat tradicí 
a že díky dodržení hygienických opatření proběhne vše bez větších po-
tíží. Cílem NSA je dosáhnout harmonického sportovního prostředí, které bude vychovávat úspěšné vrcholové sportovce 
reprezentující naši zemi v zahraničí, k čemuž svou měrou přispívá Český atletický svaz. Přeji všem závodníkům, kteří se 
zúčastní světového poháru hodně štěstí, a českým zástupcům přeji hodně cenných kovů.

Sportu zdar!
Filip Neusser, předseda Národní sportovní agentury

Dear sports friends,
From the position of the chairman of the National Sports Agency, I am very happy that sporting events with an interna-
tional dimension, such as the mountain running World Cup, are taking place in the Czech Republic. The last two years 
have been very demanding in terms of sports in general, including the organization of large international events, and it 
is therefore great that even thanks to such events, sport is perhaps gradually returning to normal. I believe that events 
such as the mountain running World Cup will increase in the Czech Republic, become a tradition and that, thanks to the 
observance of hygienic measures, everything will go smoothly. The goal of the NSA is to achieve a harmonious sports 
environment that will educate successful top athletes representing our country abroad, to which the Czech Athletic  
Association contributes. I wish all the competitors who will take part in the World Cup good luck, and I wish the Czech 
representatives a lot of success.

Best of luck!
Filip Neusser, Chairman of the National Sports Agency

Liebe Sportfreunde,
Aus der Position des Vorsitzenden der Nationalen Sportagentur freue ich mich sehr, dass in Tschechien Sportveranstaltu-
ngen mit internationaler Dimension, wie zum Beispiel der mountain running World Cup, stattfinden. Die letzten zwei Ja-
hre waren sportlich insgesamt sehr anspruchsvoll, auch bei der Organisation von internationalen Großveranstaltungen, 
und es ist daher schön, dass der Sport trotz solcher Veranstaltungen vielleicht allmählich zur Normalität zurückkehrt. Ich 
glaube, dass Veranstaltungen wie der mountain running World Cup in Tschechien zunehmen, zur Tradition werden und 
dank der Einhaltung hygienischer Maßnahmen alles reibungslos ablaufen wird. Das Ziel der NSA ist es, ein harmonis-
ches Sportumfeld zu schaffen, das erfolgreiche Spitzensportler ausbildet, die unser Land im Ausland vertreten, wozu der 
Tschechische Leichtathletikverband beiträgt. Allen Wettkämpfern, die am Weltcup teilnehmen, wünsche ich viel Glück 
und den tschechischen Vertretern viel Edelmetall.

Mit freundlichen Grüssen,
Filip Neusser, Vorsitzender der Nationalen Sportagentur
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Milí příznivci horského běhání, 
srdečně vás vítám jménem Českého atletického svazu v Janských Lázních u příležitosti konání 
Světového poháru WMRA. Velmi si považujeme, že se tato významná běžecká akce u nás koná. 
I proto doufáme, že si Krkonošský půlmaraton v tomto krásném prostředí nejvyšších českých 
hor užijete. Těšíme se na vás na startu na kolonádě a pak také samozřejmě v cíli. Hodně štěstí.

Libor Varhaník
předseda Českého atletického svazu

Dear fans of mountain running,
I warmly welcome you on behalf of the Czech Athletic Federation in Janské Lázně on the occasion of the WMRA World 
Cup. We really appreciate this important running event is taking place in our country. That is why we hope that you will 
enjoy the Krkonoše Half Marathon in this beautiful environment of the highest Czech mountains. We are looking forward 
to you at the start on the colonnade and then of course at the finish. Good luck.

Libor Varhaník
President of the Czech Athletic Federation

Liebe Freunde des Berglaufs,
Anlässlich des WMRA-Weltcups heiße ich Ihr im Namen des Tschechischen Leichtathletikverbandes in Janské Lázně 
herzlich willkommen. Wir schätzen wirklich, dass dieses wichtige Laufereignis in unserem Land stattfindet. Deshalb 
hoffen wir, dass Ihr den Krkonoše-Halbmarathon in dieser wunderschönen Umgebung der höchsten tschechischen Berge 
genießen werden. Wir freuen uns auf Euch beim Start auf der Kolonnade und dann natürlich auch im Ziel. Viel Glück.

Libor Varhaník
Der Präsident des Tschechischen Leichtathletik-Verbandes

Vítejte opět v našich krásných Krkonoších při Světovém poháru v běhu do vrchu. Vážíme si 
opětovného zařazení našeho závodu do nejprestižnější série běhů. Uděláme vše, aby se náš 
Krkonošský půlmaraton stal pevnou zastávkou i v dalších ročnících.

Přijďte pobejt!                  Karel Šklíba, ředitel závodu
 
 

Welcome back to our beautiful Giant Mountains for the World Cup in mountain running. We 
really appreciate the inclusion of our event in the most prestigious series of races. We will do everything we can to make 
our Giant Mountains Half Marathon a firm part of the series in the next years.
Come and Stay!                             Karel Šklíba, director
 

Herzlich willkommen in unserem schönen Riesengebirge bei dem World Cup in mountain running. Wir achten sehr, 
dass dieses Rennen wieder zu den bedeutsamsten Wettkämpfen dieser Serie gehört. Wir machen alles dafür, dass unser  
Krkonošský Halb-Marathon auch in den nächsten Jahren seinen Platz hier hat.
Komm und Hab Spass!                           Karel Šklíba, director 
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datum:  sobota 6. 8. 2022 ve 13:00 hod

start:  všech kategorií na kolonádě
    v Janských Lázních

cíl:   horní stanice lanovky na Černé hoře

délka:  8.600 m, převýšení 650 m

Ředitel závodu:
Karel Šklíba, Puškinova 961, 542 32 Úpice
tel.: +420 602 152 296

hlavní rozhodčí:
Mirko Jiránek, Komenského 661, 542 32 Úpice

Kancelář závodu:
Městský úřad v Janských Lázních
prezentace – otevřeno od 8:00hod

šatny:
v  prostoru Městského úřadu v  Janských Lázních, svršky 
budou převezeny do cíle. Na Černou horu nesmí žádné 
soukromé vozidlo. Doprava závodníků zpět bude zajiště-
na lanovkou. Po závodě bude k dispozici bazén Obchodní 
akademie.

JaNsKé LázNě–ČerNá hora
37. roČNíK běhu do vrchu 

závod maratoNstav ČesKého poháru v běhu do vrchu

trasa závodu:
Z kolonády směrem na Hoffmanovy boudy a Černou horu. 
Běží se po silnici s asfaltovým povrchem.

startovné:
100 Kč – podmínka přihlášení do 1. 8. 2022
150 Kč – na místě v den závodu

Vyhlášení výsledků závodu s dekorováním vítězů v 16:00 
hodin na kolonádě v Janských Lázních. 

Finanční prémie:
Muži – absolutní pořadí: 1500–1000–800
Ženy – absolutní pořadí: 1500–1000–800
Kategorie juniorky, junioři, muži, veteráni 40, 50, 60, 70, 
ženy, veteránky 35, 45, 55, 65: 500–300–200

doplňkový program:
10:00–12:00 hod
Pochod po trase závodu Janské Lázně – Černá hora

12:00 hod
Běh kolonádou na 1km pro všechny „Buďfiťáky“, vozíčká-
ře, tělesně handicapované, děti, dříve narozené, mamin-
ky s kočárky

Děkujeme partnerům za podporu tohoto závodu

ÚpiceJanské Lázně
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světový pohár v běhu do vrchu
KrKoNošsKý půLmaratoN 
současně mČr a mČr vet. v horském běhu
datum:    neděle 7. 8. 2022 v 9:00 hod
délka závodu:   21 km, převýšení 1220 m 
   
přihlášky:    do 1. 8. 2022 do 24 hodin   40 EUR
      do 5. 8. 2022 do 24 hodin   50 EUR
      do 6. 8. 2022 do 16 hodin   60 EUR
Přihláška v den závodu není možná.
Přihlášku naleznete na www.maratonstav.cz. Přihlášky 
on-line se zaplacením startovného.

hlavní rozhodčí:
Mirko Jiránek, Komenského 661, 542 32 Úpice

Ředitel závodu:
Karel Šklíba, Puškinova 961, 542 32 Úpice, 
tel.: +420 602 152 296

Kancelář závodu: 
Závodní kancelář bude umístěna v prostorách Městského 
úřadu na kolonádě, odděleně pro Krkonošský půlmaraton 
a Běh do vrchu Janské Lázně – Černá hora. 
pátek 5. 8. 2022  10:00 – 20:00 hod
sobota 6. 8. 2022  8:00 – 18:00 hod
Neděle 7. 8. 2022  7:00 – 16:00 hod

šatny:
V prostoru Městského úřadu v Janských Lázních.
Po závodě bude k dispozici bazén Obchodní akademie.

pořadí 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
eur 700 500 400 350 300 250 200 150 100 50
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zahajovací ceremoniál:
Zahajovací ceremoniál bude v sobotu v 16:30 hod na kolo-
nádě v Janských Lázních.

trasa závodu:
Start a cíl je umístěn do centra Janských Lázní do prostoru 
kolonády. Trasa závodu je vyznačena, vede v maximální 
míře horským terénem směrem do prostoru Černé hory 
a zpět. Jednotlivé kilometry, posledních 500 a 200 m jsou 
značeny dobře viditelnými cedulemi.

občerstvovací stanice:
Na trase budou umístěny tři občerstvovací stanice. 

hodnocení: 
V hodnocení závodu světového poháru boduje 10 závod-
níků, v kategorii mužů a žen bez rozdílu věku. 

Finanční ceny: 
v kategorii mužů a žen bez rozdílu kategorií 
1. místo – 10. místo 

pořadí 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
body 15 12 10 8 6 5 4 3 2 1



Finanční ceny pro nejlepší v kategorii veteránů 
a juniorů:
Junioři a Muži 40, 50, 60, 70
Juniorky a Ženy 35, 45, 55, 65

Každý účastník obdrží upomínkovou cenu, medaili v cíli, 
občerstvení na občerstvovacích stanicích a v cíli, nudlpar-
ty v cíli.

1. 2. 3.
60 40 20

Nenechte si ujít příležitost účasti na vrcholné akci 
pořádané na domácí půdě.

pátek 5. 8. 2022
Příjezd závodníků, prezentace
sobota 6. 8. 2022
10:00 Pochod po trase závodu
12:00 Buď fit běh – 1 km

13:00
Běh do vrchu Janské Lázně – Černá hora
– závod kategorie Super Českého poháru 
v běhu do vrchu

14:00 Promenádní koncert
16:00 Vyhlašování závodu
16:30 Zahájení Světového poháru v běhu do vrchu
19:00 VIP posezení
Neděle 7. 8. 2022

9:00
Start závodu
Světového poháru v běhu do vrchu

13:00 Nudl párty
14:00 Koncert

15:00
Vyhlášení výsledků
Světového poháru v běhu do vrchu

15:30 Koncert

předpokládaný program:
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Janské Lázně             Pec pod Sněžkou             Černý Důl 

Malá Úpa             Velká Úpa             Svoboda nad Úpou 

50 km6 areálů1 skipas

Family holiday above sea level

Rodinná dovolená 
nad mořem

www.skiresort.cz
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Rodinná dovolená 
nad mořem
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23rd mouNtaiN ruNNiNg worLd cup 2022
KrKoNošsKý haLF-marathoN 
in the giant mountains
date:         Sunday,  August 7th, 2022 at 9.00 a.m.
distance:        21 km
elevation gain:   1 220 m 
   
application and deadlines:
Entries must be submitted in a written form before Au-
gust 7th, 2022 using the online application form on the 
website www.maratonstav.cz. The entry fee must be 
paid at the same time as the completed application. The-
re is no possibility to apply on the day of the race.
By August 1st, 2022 midnight  EUR 40
By August 5th, 2022 midnight  EUR 50
By August 6th, 2022 4.00 p.m.  EUR 60

head judge:
Mirko Jiránek, Komenského 661, 542 32 Úpice

director:
Karel Šklíba, Puškinova 961, 542 32 Úpice, 
tel.: +420 602 152 296

registration office (tic): 
The registration Office (TIC) will be located in the Muni-
cipal Office in Janské Lázně on náměstí Svobody square: 

Friday, august 5th, 2022   from 10.00 a.m. till 8.00 p.m.

saturday, august 6th, 2022 from 8.00 a.m. till 6.00 p.m.

sunday, august 7th, 2022 from 7.00 a.m. till 4.00 p.m.

KRKONOŠSKÝ HALF–MARATHO
N
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changing room and showers:
Located in the Municipal Office in Janské Lázně on ná-
městí Svobody (Colonnade)square. Runners are allowed 
to use showers and the swimming pool after the race in 
Business College about 250 m from the start.

opening  ceremony:
The Opening Ceremony will take place on Saturday,  
August 6th at 4.30 p.m. in Janské Lázně on náměstí Svo-
body square.

race course:
The start and finish line will be situated in the centre  
of Janské Lázně – náměstí Svobody square.

Character: mountain trail across the top of Černá hora 
Mountain and back. The course will be equipped with km 
markings (large visible signs) showing the distance incl. 
The last 500 m and 200 m markings to the finish. There 
will be three refreshment stations on the course.

rankings: 
The first 10 competitors in the World Cup race will score in 
the Women and Men categories regardless of age. 

ranking 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
points 15 12 10 8 6 5 4 3 2 1



Friday, august 5th 
Arrival and registration
saturday, august 6th
10.00 a.m. Marching for public on the course

12:00 noon
Open Race – Colonnade Colonnade Run
“Be Fit“, about 1 km long for public

1.00 p.m.
Start of the Czech Mountain Running Cup 
Super from Janské Lázně to Černá hora 
mountain

2.00 p.m. Concert of a Local Brass Orchestra

4.00 p.m.
Award Ceremony
of the Czech Mountain Running Cup

4.30 p.m.
Opening Ceremony
of the Mountain Running World Cup

7.00 p.m. VIP Banquet
sunday, august 7th

9.00 a.m. Start of the Mountain Running World Cup
1.00 p.m. Pasta Party
2.00 p.m. Concert of a Local Brass Orchestra

3.00 p.m.
Award Ceremony
of the Mountain Running World Cup

3.30 p.m. Concert of a Local Brass Orchestra

schedule:
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Financial rewards: 
Absolute ranking for the Women and Men categories

Financial rewards masters and Juniors categories:
M40, M50, M60, M70 and junior men
W35, W45, W55, W65 and junior women

Each competitor will receive a commemorative prize,  
a medal, refreshment on the course and free entry to the 
Pasta Party after the race.

ranking 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
eur 700 500 400 350 300 250 200 150 100 50

1. 2. 3.
60 40 20
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23nd mouNtaiN ruNNiNg worLd cup 2022
KrKoNošsKý haLb-marathoN 
in der riesengebirge
datum:         Sonntag 7. August 2022 um 9.00 Uhr.
Länge des berglaufs: 21 km
höhendifferenz von:    1 220 m 
   
anmeldungen und endgültiger
termin der anmeldungen:
Anmeldungen online mit der Bezahlung des Startgeldes 
bis 6.August 2022. Das Anmeldungformular findet man 
www.maratonstav.cz,man kann sich nur online gleich-
zeitig mit Bezahlung des Startgeldes anmelden. Die An-
meldung am Sonntag 7. August 2022 ist nicht möglich.
Bis 1. August 2022  Mitternacht  EUR 40
Bis 5. August 2022  Mitternacht  EUR 50
Bis 6. August 2022  16.00 Uhr   EUR 60

oberschiedsrichter:
Mirko Jiránek, Komenského 661, 542 32 Úpice

direktor:
Karel Šklíba, Puškinova 961, 542 32 Úpice, 
tel.: +420 602 152 296

tic/rennbüro: 
Das Rennbüro befindet sich in den Räumen des Rathauses 
auf der Kolonnade. 
Freitag 5. august 2022   10.00–20.00 Uhr
samstag 6. august 2022  8.00 –18.00 Uhr
sonntag 7. august 2022  7.00–16.00 Uhr

KRKONOŠSKÝ HALF–MARATHO
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umkleideraum und dusche:
Die Umkleideraum befindet sich im in den Räumen 
des Rathauses auf der Kolonnade. Die Duschen und  
Schwimmbad werden nach dem Rennen an der Bussiness  
College zur Verfügung stehen.

eröffnungszeremonie:
Die Eröffnungszeremonie wird am Samstag 6. 8. 2022  
um 16.30 Uhr auf der Kolonnade in Janské Lázně.

streckenverlauf und Kilometermarkierung:
Start und Ziel befinden sich im Stadtzentrum auf der Ko-
lonnade in Janské Lázně. Die Strecke ist beschildert und 
führt ausschliesslich durch Gebirgsgelände.

Jeder Kilometer, sowie die letzten 500 m und 200 m, sind 
mit gut sichtbaren Schildern bezeichnet. Enlang der Lauf-
strecke befinden sich 3 Erfrischungsstationen.

wertung: 
Die ersten 10 Teilnehmer des Weltcup-Rennens punkten 
in der Kategorie Women und Men unabhängig vom Alter. 

Folge 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
punkte 15 12 10 8 6 5 4 3 2 1
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Freitag  5. august

Ankunft und Registrierung

samstag 6. august

10.00 Uhr Touristenmarch

12.00 Uhr
Öffentliches Rennen durch Kolonnade
„Běh kolonádou“ 1 km

13.00 Uhr
Start Czech Mountain Running Cup Super 
Janské Lázně – Černá hora

14.00 Uhr Blaskapellenkonzert

16.00 Uhr
Siegerung Czech Mountain Running Cup 
Super Janské Lázně – Černá hora

16.30 Uhr
Eröffnungszeremonie
Mountain Running World Cup

19.00 Uhr VIP Bankett

sonntag 7. august

9.00 Uhr Start Mountain Running World Cup

13.00 Uhr Pasta Party

14.00 Uhr Konzert

15.00 Uhr Siegerung Mountain Running World Cup

15.30 Uhr Konzert

programm:

13Světový pohár v běhu do vrchu | www.maratonstav.cz 

Finanzpreis: 
Absolutes Ranking Women und Men

Finanzpreis Kategorie-masters, Juniors:
M40, M50, M60, M70 und junior men
W35, W45, W55, W65 und junior women

Jeder Teilnehmer erhält einen Gedenkpreis und eine 
Medaille, Erfrischungen auf der Strecke und eine Eintritt-
skarte für die Pastenparty nach dem Rennen.

Folge 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
eur 700 500 400 350 300 250 200 150 100 50

1. 2. 3.
60 40 20



Janské Lázně jsou jedinými lázněmi na  české straně Krkonoš a  rozprostírají se na  úpatí 
Černé hory v nadmořské výšce přes 600 metrů. Přírodními léčivými zdroji Janských Lázní jsou 
termální minerální voda a lokální podhorské klima. V našich lázních úspěšně léčíme nemoci po-
hybového aparátu, onemocnění nervová, dýchacího ústrojí a stavy po ukončené léčbě různých 
typů onkologických onemocnění dospělých i dětí.

Hosté i veřejnost mohou navštívit naše Aquacentrum s bazénem a vířivkami plněnými ter-
mální minerální vodou, kde jsou k dispozici i masážní a perličková lůžka a sauny. Nabízíme také 
klasické i exotické masáže od špičkových terapeutů. Nabízíme též hotelové ubytování s možnos-
tí dokoupení lázeňských a wellness procedur. 

U nás se léčí nebo si užívají speciálně sestavené relaxační programy a pobyty všechny gene-
race, od dětí až po seniory.

Janske Lazne is the only spa on the Bohemian side of the Krkonose Mountains and sprawls along 
the base of Black Mountain at an altitude of 600 meters above sea level. The natural healing sources 
of Janske Lazne are thermal mineral water and the climate of the local foothills. 

In our spa we successfully treat musculoskeletal diseases, diseases of the nervous system, re-
spiratory diseases and oncological diseases of adults and children. Our guests and public can visit 
our Aquacenter with mineral water, where they can also enjoy massage and bubble beds, hot tubs, 
Finnish sauna and steam box. Various types of massages can be purchased here. We also offer hotel 
accommodation with the option of spa and wellness treatments. 

In our spa all generations, from children to seniors, enjoy the medical treatments and specially 
assembled programs and stays for their relaxation and recuperation.

Léčebné lázně  
Janské Lázně
Zpět do života

Státní léčebné lázně Janské Lázně
  +420 499 860 303 
  sales@janskelazne.com

www.janskelazne.com
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