MOUNTAIN RUNNING WORLD CUP

SVETOVY POHAR
V BEHU DO VRCHU 2022

[KRKONOSSKY, LMARAWN

Program:
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Nad Svétovym poharem v béhu do vrchu v Janskych Laznich prevzali zastitu hejtman Kralovéhradeckého
kraje Martin Cervicek a predseda Narodni sportovni agentury Filip Neusser.

Vazeni zavodnici,

vitdm Vs na startu tradicniho bézeckého zavodu, ktery se kond v nddherné kulise nej-
vyssiho pohoii Kralovéhradeckého kraje i celé Ceské republiky. V&Fim, Ze si odsud odnesete mno-
ho krésnych sportovnich i cestovatelskych zazitk(i a budete se sem radi vracet. Kralovéhradecky
kraj vyznamné podporuje v3echny sportovni aktivity, protoZe sport péstovany na jakékoliv trov-
ni —zdvodné i rekreacné — md zasadni vyznam pro spravné fungovani spolecnosti, a predevsim
pro zdravy vyvoj mlad3ich generaci. Dékuji, ze svou Gcasti na tomto vyznamném sportovnim
podniku poméhate propagovat sport jako takovy i jeho kralovskou disciplinu — béh.

Martin Cervicek, hejtman Krélovéhradeckého kraje

% Dearracers,

welcome to the start of the traditional running race, which takes place in the beautiful scenery of the highest
mountains in the Czech Republic, which are located in the Hradec Kralové Region. | believe that you will take home with
you many beautiful sporting and travel experiences, and you will wish to come here again. The Hradec Kralové Region
strongly supports all sporting activities, because sport at any level, both competitive and for leisure , is essential for the
proper functioning of society and, above all, for the healthy development of younger generations. Thank you for your
participation in thisimportant sporting event which helps to promote sport as such, as well as its royal discipline running.

Martin Cervicek, Governor of the Hradec Kralové Region

N
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IR  Sehr geehrte Wettkampfer,
~ ich begriiBe Sie am Start dieses traditionsreichen Laufwettbewerbs, der in der herrlichen Kulisse des hochsten
Gebirges der Region Hradec Kralové und der Tschechischen Republik iiberhaupt stattfindet. Ich bin iiberzeugt, dass Sie
viele sportliche und touristische Erlebnisse mit nach Hause nehmen und dass Sie gern wieder hierher zuriickkehren. Die
Region Hradec Krélové unterstiitzt groRziigig alle sportlichen Aktivitdten, weil Sport, ganz gleich auf welchen Niveau
er betrieben wird — Freizeit- und Wettkampfsport — grundlegende Bedeutung fiir das reibungslose Funktionieren der
Gesellschaft und inshesondere fiir die gesunde Entwicklung der jungen Generation besitzt. Vielen Dank, dass Sie durch
lhre Teilnahme an diesem bedeutenden Sportereignis mithelfen, den Sport als solchen und seine Konigsdisziplin — den
Lauf — zu fordern.
Martin Cervicek, Landeshauptmann der Region Hradec Kralové




Vézeni sportovni pfételé,

z pozice predsedy Narodni sportovni agentury jsem velmi Stasten, Ze
se v Ceské republice konaji sportovni akce s mezindrodnim piesahem
jako je svétovy pohdr v béhu do vrchu. Posledni dva roky byly z hledis-
ka sportu obecné velmi nérocné, poradani velkych mezinarodnich akci
nevyjimaje a je tedy skvélé, Ze se i diky takovym akcim sport snad po-
stupné vraci do normélnich koleji. V&fim, Ze akci jako je pravé svétovy
pohar v béhu do vrchu bude v Cesku piibyvat, budou se stavat tradici
aze diky dodrZeni hygienickych opatteni probéhne vie bez vétsich po-
tiZi. Cilem NSA je dosahnout harmonického sportovniho prostiedi, které bude vychovévat Gspésné vrcholové sportovce
reprezentujici nasi zemi v zahranici, k cemuz svou mérou pfispiva Cesky atleticky svaz. Preji viem zavodnikiim, ktefi se

zdastni svétového pohdru hodné Stésti, a ceskym zastupclm preji hodné cennych kovi.

Sportu zdar!
Filip Neusser, pfedseda Narodni sportovni agentury

Dear sports friends,
From the position of the chairman of the National Sports Agency, | am very happy that sporting events with an interna-
tional dimension, such as the mountain running World Cup, are taking place in the Czech Republic. The last two years
have been very demanding in terms of sports in general, including the organization of large international events, and it
is therefore great that even thanks to such events, sport is perhaps gradually returning to normal. | believe that events
such as the mountain running World Cup will increase in the Czech Republic, become a tradition and that, thanks to the
observance of hygienic measures, everything will go smoothly. The goal of the NSA is to achieve a harmonious sports
environment that will educate successful top athletes representing our country abroad, to which the (zech Athletic
Association contributes. | wish all the competitors who will take part in the World Cup good luck, and | wish the Czech
representatives a lot of success.
Best of luck!
Filip Neusser, Chairman of the National Sports Agency

Liebe Sportfreunde,
Aus der Position des Vorsitzenden der Nationalen Sportagentur freue ich mich sehr, dass in Tschechien Sportveranstaltu-
ngen mit internationaler Dimension, wie zum Beispiel der mountain running World Cup, stattfinden. Die letzten zwei Ja-
hre waren sportlich insgesamt sehr anspruchsvoll, auch bei der Organisation von internationalen GroRveranstaltungen,
und es ist daher schon, dass der Sport trotz solcher Veranstaltungen vielleicht allmahlich zur Normalitat zuriickkehrt. Ich
glaube, dass Veranstaltungen wie der mountain running World Cup in Tschechien zunehmen, zur Tradition werden und
dank der Einhaltung hygienischer MaBBnahmen alles reibungslos ablaufen wird. Das Ziel der NSA ist es, ein harmonis-
ches Sportumfeld zu schaffen, das erfolgreiche Spitzensportler aushildet, die unser Land im Ausland vertreten, wozu der
Tschechische Leichtathletikverband beitragt. Allen Wettkampfern, die am Weltcup teilnehmen, wiinsche ich viel Gliick
und den tschechischen Vertretern viel Edelmetall.
Mit freundlichen Griissen,
Filip Neusser, Vorsitzender der Nationalen Sportagentur
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Mili pfiznivci horského béhénti,
srdecné vés vitam jménem Ceského atletického svazu v Janskych Laznich u piileZitosti konani
Svétového pohdru WMRA. Velmi si povazujeme, Ze se tato vjznamnd béZeckd akce u nds kond.
I proto doufame, Ze si Krkono3sky pllmaraton v tomto krdsném prostfedi nejvy3sich ceskych
hor uZijete. TéSime se na vés na startu na kolonddé a pak také samozfejmé v cili. Hodné $tésti.
Libor Varhanik
predseda Ceského atletického svazu

Dear fans of mountain running,
[ warmly welcome you on behalf of the Czech Athletic Federation in Janské Ldzné on the occasion of the WMRA World
Cup. We really appreciate this important running event is taking place in our country. That is why we hope that you will
enjoy the Krkonose Half Marathon in this beautiful environment of the highest Czech mountains. We are looking forward
to you at the start on the colonnade and then of course at the finish. Good luck.
Libor Varhanik
President of the Czech Athletic Federation

Liebe Freunde des Berglaufs,
Anldsslich des WMRA-Weltcups heile ich Ihr im Namen des Tschechischen Leichtathletikverbandes in Janské Lédzné
herzlich willkommen. Wir schdtzen wirklich, dass dieses wichtige Laufereignis in unserem Land stattfindet. Deshalb
hoffen wir, dass Ihr den KrkonoSe-Halbmarathon in dieser wunderschdnen Umgebung der hdchsten tschechischen Berge
genieBen werden. Wir freuen uns auf Euch beim Start auf der Kolonnade und dann natiirlich auch im Ziel. Viel Gliick.
Libor Varhanik
Der Prasident des Tschechischen Leichtathletik-Verbandes

Vitejte opét v naich krasnych Krkonosich pfi Svétovém pohdru v béhu do vrchu. Vazime si
opétovného zafazeni naseho zdvodu do nejprestiznéjsi série béhd. Udélame vse, aby se nas
Krkono3sky pdimaraton stal pevnou zastavkou i v dal3ich rocnicich.

Pfijdte pobejt! Karel Skliba, feditel zavodu

Welcome back to our beautiful Giant Mountains for the World Cup in mountain running. We
really appreciate the inclusion of our event in the most prestigious series of races. We will do everything we can to make
our Giant Mountains Half Marathon a firm part of the series in the next years.

Come and Stay! Karel SKliba, director

Herzlich willkommen in unserem schdnen Riesengebirge bei dem World Cup in mountain running. Wir achten sehr,
dass dieses Rennen wieder zu den bedeutsamsten Wettkdmpfen dieser Serie gehdrt. Wir machen alles dafiir, dass unser
Krkono3sky Halb-Marathon auch in den néchsten Jahren seinen Platz hier hat.

Komm und Hab Spass! Karel Skliba, director
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JANSKE LAZNE-CERNA HORA

37. ROCNiK BEHU DO VRCHU
ZAVOD MARATONSTAV CESKEHO POHARU V BEHU DO VRCHU

Datum:  sobota 6.8. 2022 ve 13:00 hod
Start: vSech kategorii na kolonddé

v Janskych Laznich
Cil: horni stanice lanovky na Cerné hoie
Délka: 8.600 m, prevy3eni 650 m

Reditel zavodu:
Karel Skliba, Puskinova 961, 542 32 Upice
tel.: +420 602 152 296

Hlavni rozhodci:
Mirko Jiranek, Komenského 661, 542 32 Upice

Kanceldf zavodu:
Méstsky trad v Janskych Laznich
prezentace — otevieno od 8:00hod

Satny:

v prostoru Méstského tfadu v Janskych Léznich, svrsky
budou ptevezeny do cile. Na Cernou horu nesmi Zidné
soukromé vozidlo. Doprava zavodnik{i zpét bude zajisté-

na lanovkou. Po zdvodé bude k dispozici bazén Obchodni

Trasa zavodu:
7 kolonady smérem na Hoffmanovy boudy a Cernou horu.
B&7i se po silnici s asfaltovym povrchem.

Startovné:
100 K¢ — podminka piihlaseni do 1. 8. 2022
150 K¢ — na misté v den zavodu

Vyhlaseni vysledkd zavodu s dekorovanim vitézd v 16:00
hodin na kolonddé v Janskych Laznich.

Financni prémie:

MuZi — absolutni pofadi: 1500-1000—800

Zeny — absolutni poradi: 1500~1000-800

Kategorie juniorky, juniofi, muzi, veterani 40, 50, 60, 70,
Zeny, veteranky 35, 45, 55, 65: 500-300-200

Doplitkovy program:

10:00-12:00 hod

Pochod po trase zévodu Janské Lazné — Cernd hora
12:00 hod

Béh kolonddou na 1km pro vsechny ,Budfitaky”, vozicka-
fe, télesné handicapované, déti, dfive narozené, mamin-

akademie. ky s kocarky
Dékujeme partnerdim za podporu tohoto zavodu
o,
MEDICAL SPA JJ'V
// Janské Lazné SPORTU o”,
a k ciova spoleénost back into life S NAMI UNIE SPORTU

Janské Lazné

o <

OBCHODNI AKADEMIE
JANSKE LAZNE

\ Upice

SkiResort

CERNA HORA - PEC
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SVETOVY POHAR V BEHU DO VRCHU

KRKONOSSKY PULMARATON
soucasné MCR a MCR vet. v horském béhu

nedéle 7. 8. 2022 v 9:00 hod
21 km, prevyseni 1220 m

Datum:
Délka zavodu:

Prihlasky: do1.8.2022do 24 hodin 40 EUR
do5.8.2022do 24 hodin 50 EUR
do6.8.2022do 16 hodin 60 EUR

Pfihlaska v den zavodu neni mozna.
Pfihlasku naleznete na www.maratonstav.cz. Piihlasky
on-line se zaplacenim startovného.

Hlavni rozhodci:
Mirko Jiranek, Komenského 661, 542 32 Upice

Reditel zavodu:
Karel Skliba, Puskinova 961, 542 32 Upice,
tel.: +420 602 152 296

Kancelaf zavodu:

Zavodni kanceldF bude umisténa v prostorach Méstského
Gradu na kolonadé, oddélené pro Krkonossky ptilmaraton
a Béh do vrchu Janské Lazné — Cernd hora.

Patek 5.8.2022  10:00 — 20:00 hod
Sobota 6.8.2022  8:00 — 18:00 hod
Nedéle7.8.2022  7:00 - 16:00 hod
Satny:

V prostoru Méstského tfadu v Janskych Laznich.
Po zévodé bude k dispozici bazén Obchodni akademie.

|

Zahajovaci ceremonial:
Zahajovaci ceremonial bude v sobotu v 16:30 hod na kolo-
nddé v Janskych Laznich.

Trasa zavodu:

Starta cil je umistén do centra Janskych Lazni do prostoru
kolonddy. Trasa zdvodu je vyznacena, vede v maximalni
mife horskym terénem smérem do prostoru Cerné hory
azpét. Jednotlivé kilometry, poslednich 500 a 200 m jsou
znaceny dobfe viditelnymi cedulemi.

Obcerstvovaci stanice:
Na trase budou umistény tfi obcerstvovaci stanice.

Hodnoceni:
V hodnoceni zdvodu svétového pohdru boduje 10 zévod-
nikd, v kategorii muzii a Zen bez rozdilu véku.

Pofadi | 1.|2. 3. /4.|5 6.7 8.]9.10.

Body 151210/ 8|6 |5 43|21

Financni ceny:
v kategorii muzii a zen bez rozdilu kategorii
1. misto — 10. misto

Poradi | 1. 2.|3. 4.5 /6.7 |8.]9.|10.

EUR  |700| 500400 |350|300{250(200|150| 100 50
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Financni ceny pro nejlepsi v kategorii veteranii

ajuniori:
Juniofi a Muzi 40, 50, 60, 70 1. | 2. | 3.
Juniorky a Zeny 35, 45, 55, 65 60 | 40 | 20

Kazdy ucastnik obdrZi upominkovou cenu, medaili v cili,
obcerstveni na obcerstvovacich stanicich a v cili, nudlpar-
ty vili.

Predpokladany program:
Patek 5. 8. 2022

Prijezd zévodnikd, prezentace

2 6. 8.2022
10:00 | Pochod po trase zdvodu

12:00 | Bud'fitbéh — 1km

B&h do vrchu Janské Lazné — Cernd hora
13:00 | — zdvod kategorie Super Ceského pohdru
v béhu do vrchu

14:00 | Promenadni koncert

16:00 | VyhlaSovani zdvodu
16:30 | Zahdjeni Svétového pohdru v béhu do vrchu
19:00 | VIP posezeni

Nedéle 7. 8.2022

900 Start zdvodu

“ | Svétového poharu v béhu do vrchu
13:00 | Nudl pérty

14:00 | Koncert

Vyhla3eni vysledki

Svétového poharu v béhu do vrchu
15:30 | Koncert

15:00

Nenechte si ujit prileZitost ucasti na vrcholné akci
pofadané na domaci pidé.

D ': ‘ arv béhu dQ.Vrchu WA
i) i o "
S
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WWW-Sklresort-cz WCemaHnraPec u youtube.com/c/skiresartCZ #loveskiresort
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Nejvet5| lyzarsky
The largest ski resort in
resortv Cesku 7o
Q Janskeé Lazne O Pec pod Snézkou Q Cerny Dl
Q Malalpa Q velkaUpa Q Svoboda nad Upou

Snowtubing Vecerni sankovani Vyukoveé lokality hned u sjezdovek ficialni test centrum
Night sledging Children’s parks are located right next ~ Atemic & Salomon / Official test
to ski slopes centre Atomic & Salomon
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Rodinna dovolena
w
nad morem Family holiday above sea level

Letni lanovky, horska turistika a aktivity pro rodiny s détmi.
Summer lifts, hiking, and family-oriented activities.

@ Janskélazné @ Pec pod Snézkou

Détsky park ve vysce Herni krajina Pecka / Unique 60 km tras / trails Stezka korunami stromi
1260 m n.m. / Kidpark in 1260 m playground Pecka Krkonose / Tree top trail
above sea level




23" MOUNTAIN RUNNING WORLD CUP 2022

KRKONOSSKY HALF-MARATHON 2

in the Giant Mountains

Date: Sunday, August 7th, 2022 at 9.00 a.m.
Distance: 21km
Elevation gain: 1220 m

Application and deadlines:

Entries must be submitted in a written form before Au-
gust 7th, 2022 using the online application form on the
website www.maratonstav.cz. The entry fee must be
paid at the same time as the completed application. The-
reis no possibility to apply on the day of the race.

By August 1st, 2022 midnight  EUR40
By August 5th, 2022 midnight  EUR50
By August 6th, 2022  4.00 p.m.  EUR 60

Head judge:
Mirko Jirdnek, Komenského 661, 542 32 Upice

Director:
Karel Skliba, Puskinova 961, 542 32 Upice,
tel.: +420 602 152 296

Registration Office (TIC):
The registration Office (TIC) will be located in the Muni-
cipal Office in Janské Lazné on ndmésti Svobody square:

Friday, August 5th, 2022 from 10.00 a.m. till 8.00 p.m.

Saturday, August 6th, 2022 from 8.00 a.m. till 6.00 p.m.
Sunday, August 7th, 2022  from 7.00 a.m. till 4.00 p.m.

Changing room and showers:

Located in the Municipal Office in Janské Lazné on nd-
mésti Svobody (Colonnade)square. Runners are allowed
to use showers and the swimming pool after the race in
Business College about 250 m from the start.

Opening Ceremony:

The Opening Ceremony will take place on Saturday,
August 6th at 4.30 p.m. in Janské Lazné on ndmésti Svo-
body square.

Race Course:
The start and finish line will be situated in the centre
of Janské Lazné — ndmésti Svobody square.

Character: mountain trail across the top of Cernd hora
Mountain and back. The course will be equipped with km
markings (large visible signs) showing the distance incl.
The last 500 m and 200 m markings to the finish. There
will be three refreshment stations on the course.

Rankings:
The first 10 competitors in the World Cup race will score in
the Women and Men categories regardless of age.

Ranking| 1. | 2. | 3. |4.|5.]6.| 7 |8.]9.|10.

Points |15|12/10 | 8 |6 | 5|4 3|2 |1
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Financial Rewards:
Absolute ranking for the Women and Men categories

Ranking| 1. | 2. 3./ 4.|5. /6.7 |8.]9.10.
EUR 700|500 400 350|300 |250|200| 150|100 50

Financial Rewards Masters and Juniors categories:
M40, M50, M60, M70 and junior men

WS35, W45, W55, W65 and junior women

1. | 2. | 3.
60 | 40 | 20

Each competitor will receive a commemorative prize,
amedal, refreshment on the course and free entry to the
Pasta Party after the race.

Schedule:
Friday, August 5th

Arrival and registration

Saturday, August 6th
10.00 a.m. | Marching for public on the course

Open Race — Colonnade Colonnade Run

12:00 noon “Be Fit” about 1km long for public

Start of the Czech Mountain Running Cup
1.00 p.m. | Super from Janské Lazné to Cerna hora
mountain

2.00 p.m. | Concert of a Local Brass Orchestra

Award Ceremony

4.00pm. of the Czech Mountain Running Cup

Opening Ceremony
of the Mountain Running World Cup

7.00 p.m. | VIP Banquet
9.00a.m. | Start of the Mountain Running World Cup
1.00 p.m. | Pasta Party

2.00 p.m. | Concert of a Local Brass Orchestra

430 p.m.

Award Ceremony

300P-M- o the Mountain Running World Cup

3.30 p.m. | Concert of a Local Brass Orchestra

g T Ry
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23" MOUNTAIN RUNNING WORLD CUP 2022

KRKONOSSKY HALB-MARATHON

in der Riesengebirge

Datum: Sonntag 7. August 2022 um 9.00 Uhr.
Lange des Berglaufs: 21km
Hohendifferenzvon: 1220m

Anmeldungen und endgiiltiger

Termin der Anmeldungen:

Anmeldungen online mit der Bezahlung des Startgeldes
bis 6.August 2022. Das Anmeldungformular findet man
www.maratonstav.cz,man kann sich nur online gleich-
zeitig mit Bezahlung des Startgeldes anmelden. Die An-
meldung am Sonntag 7. August 2022 ist nicht mdglich.

Bis 1. August 2022 Mitternacht ~ EUR40
Bis 5. August 2022 Mitternacht ~ EUR 50
Bis 6. August 2022 16.00 Uhr EUR 60

Oberschiedsrichter:
Mirko Jirdnek, Komenského 661, 542 32 Upice

Direktor:
Karel Skliba, Puskinova 961, 542 32 Upice,
tel.: +420 602 152 296

TIC/Rennbiiro:
Das Rennbiiro befindet sich in den Raumen des Rathauses
auf der Kolonnade.

Freitag 5. August 2022 10.00-20.00 Uhr
Samstag 6. August 2022 8.00-18.00 Uhr
Sonntag 7. August 2022 7.00-16.00 Uhr

Umkleideraum und Dusche:

Die Umkleideraum befindet sich im in den Rdumen
des Rathauses auf der Kolonnade. Die Duschen und
Schwimmbad werden nach dem Rennen an der Bussiness
College zur Verfiigung stehen.

Eroffnungszeremonie:
Die Erdffnungszeremonie wird am Samstag 6. 8. 2022
um 16.30 Uhr auf der Kolonnade in Janské Lazné.

Streckenverlauf und Kilometermarkierung:

Start und Ziel befinden sich im Stadtzentrum auf der Ko-
lonnade in Janské Lazné. Die Strecke ist beschildert und
fiihrt ausschliesslich durch Gebirgsgelénde.

Jeder Kilometer, sowie die letzten 500 m und 200 m, sind
mit gut sichtbaren Schildern bezeichnet. Enlang der Lauf-
strecke befinden sich 3 Erfrischungsstationen.

Wertung:
Die ersten 10 Teilnehmer des Weltcup-Rennens punkten
in der Kategorie Women und Men unabhéngig vom Alter.

Folge |1.|2.]3./4.|5 6.7 8.]9.10.

Punkte | 151210/ 8 |6 | 5|4 3|2 |1
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Finanzpreis:

Absolutes Ranking Women und Men

Folge | 1.|2.|3./4.|5 6.7 |8.]9. 10
EUR /700|500 400 |350|300{250(200| 150|100/ 50

Finanzpreis Kategorie-Masters, Juniors:
M40, M50, M60, M70 und junior men

WS35, W45, W55, W65 und junior women

1. | 2. | 3.
60 | 40 | 20

Jeder Teilnehmer erhdlt einen Gedenkpreis und eine
Medaille, Erfrischungen auf der Strecke und eine Eintritt-
skarte fiir die Pastenparty nach dem Rennen.

Programm:

Freitag 5. August

Ankunft und Registrierung

Samstag 6. August
10.00 Uhr | Touristenmarch

(ffentliches Rennen durch Kolonnade

12.00 Uhe ,Béh kolonadou” 1 km

Start Czech Mountain Running Cup Super
Janské Lazné — Cernd hora

14.00 Uhr | Blaskapellenkonzert

13.00 Uhr

Siegerung Czech Mountain Running Cup

16.00 Uhr Super Janské Lazné — Cerna hora

Eroffnungszeremonie
Mountain Running World Cup

19.00 Uhr | VIP Bankett
9.00 Uhr | Start Mountain Running World Cup

13.00 Uhr | Pasta Party

14.00 Uhr | Konzert

15.00 Uhr | Siegerung Mountain Running World Cup

15.30 Uhr | Konzert

16.30 Uhr

| . <
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Lécebné lazneé
Janské Lazne

Zpét do Zivota

Janské Lazné jsou jedinymi laznémi na Ceské strané Krkono$ a rozprostiraji se na tpati
Cerné hory v nadmotské vysce pies 600 metrii. P¥irodnimi 1é¢ivymi zdroji Janskych Lazni jsou
termalni mineralni voda a lokalni podhorské klima. V naSich laznich Gspésné 1é¢ime nemoci po-
hybového aparatu, onemocnéni nervova, dychaciho tstroji a stavy po ukoncené 1é¢bé riznych
typl onkologickych onemocnéni dospélych i déti.

Hosté i vefejnost mohou navstivit naSe Aquacentrum s bazénem a vifivkami plnénymi ter-
malni mineralni vodou, kde jsou k dispozici i masazni a perli¢kova liZka a sauny. Nabizime také
Klasické i exotické maséaZe od $pickovych terapeutti. Nabizime téZ hotelové ubytovani s moznos-
ti dokoupeni lazeiiskych a wellness procedur.

U nas se 1é¢i nebo si uZivaji specidlné sestavené relaxacni programy a pobyty vSechny gene-
race, od déti aZ po seniory.

Janske Lazne is the only spa on the Bohemian side of the Krkonose Mountains and sprawls along
the base of Black Mountain at an altitude of 600 meters above sea level. The natural healing sources
of Janske Lazne are thermal mineral water and the climate of the local foothills.

In our spa we successfully treat musculoskeletal diseases, diseases of the nervous system, re-
spiratory diseases and oncological diseases of adults and children. Our guests and public can visit
our Aquacenter with mineral water, where they can also enjoy massage and bubble beds, hot tubs,
Finnish sauna and steam box. Various types of massages can be purchased here. We also offer hotel
accommodation with the option of spa and wellness treatments.

In our spa all generations, from children to seniors, enjoy the medical treatments and specially
assembled programs and stays for their relaxation and recuperation.

o MEDICAL SPA Statni IéEebné lazné Janské Lazné
Ve Ve w . +420 499 860 303
JonSke Lozne & sales@janskelaozne.com
back into life wwuw.janskelazne.com



Novy partner MARATONSTAV

Ceského pohdaru v béhu do vrchu

V3echny vyrobky IMUREGEN jsou Vv prodeji se slevou na
vSech zavodech, nebo v sidle T MARATONSTAV.

Firma Uniregen, vyrobce unikdtniho biologického extraktu pro imunitu a regeneraci IMUREGEN.
Jedna se o patentovany komplex dietarnich nukleotid(i, antimikrobidlnich peptidd, aminokyselin
a mineralnich latek, ktery je jedinecnym pomocnikem pro podporu imunitniho systému a pfi
regeneraci organismu. Nukleotidy jsou zakladnimi stavebnimi kameny nukleovych kyselin DNA
a RNA a jsou rovnéZ soucdsti rady dlezitych enzym, kliovych pro energeticky metabolismus.
Je to dlileZita a nepostradatelnd nutriéni slozka, kterou mlize organismus vyuZit pfimo, aniz by

ji musel z potravy energeticky naroéné vytvaret.

v

v

Optimalizuje imunitni systém do normalu,
na jeho piirozenou urovei.

Zasobuje organismus nukleotidy, jez
jsou nezbytné k tvorbé novych bunék
(i imunitnich), ¢imz se zrychluje

reakce téla na vnéjSi i vnitini vlivy.

Je lehce vstrebatelny a tim vysoce vyuzitelny.
Je ¢isté prirodniho plvodu, nezatézuije télo
umélymi slozkami, nema vedlejsi ucinky

a je nenavykovy.

S vice nez Sedesatiletou tradici, vyvinuty

prednimi ¢eskoslovenskymi imunology
a lékafi.

v

Pomér jednotlivych latek v tomto biologickém
komplexu byl v priibéhu padesati let postup-
né vyladén, aby byly maximalné umocnény
jeho priznivé uéinky.

Je vhodny i pro déti a diabetiky.

Komu je IMUREGEN urcen:

jedincdm s oslabenou imunitou a alergik(im
vSem, ktefi jsou vystaveni zne€isténému
Zivotnimu prostredi

sportovctim a lidem s fyzicky nebo dusevné
narocnym zaméstnanim

kazdému, kdo chce posilit sv(ij organismus



Sport performance
immunity drink

Komplexni sportovni napoj vyuzivajici pfirodni silu
rostlin v kombinaci s nukleotidy, peptidy, vitaminy

a dalSimi ucinnymi latkami pro silnou imunitu a ma-
ximalni zefektivnéni sportovniho vykonu.

/ silna imunita

v/ okamzity vykon

v/ efektivni regenerace

7/ odstranéni inavy

v/ odbourani stresu organismu

Komplexni FeSeni

Védecky sestavena a testovana receptura zajistuje
kombinaci toho nejlepSiho povoleného pfirodniho
dopingu. Pro podporu pfi tréninku i pro naslednou
regeneraci nyni postaCuje pouze jeden napoj!

Piirodni sila

Pfiroda vzdy byla a bude nenahraditelnym zdrojem
energie pro lidsky organismus. Tento pfirodni koktejl
obsahuje vybér toho nejlepsiho pro lepsi vykon

a regeneraci.

Ginkgo biloba - zlepSuje zasobeni bunék Zivina-
mi a kyslikem, ¢imzZ priznivé plisobi na prokrveni
organismu, okamzity vykon a regeneraci

Leuzea carthamoides - zvySuje adaptabilitu
a fyzickou odolnost organismu, ptisobi také
mirné anabolicky

Schizandra chinensis - snizuje inavu
a zrychluje rekonvalescenci po fyzické
namaze, pouziva se i pfi bolesti kloub(i

Eleutherococcus senticosus - piisobi na
obnoveni energie, zvySeni fyzickeé sily
a odbourdavani stresu organismu

Ginseng radix - podporuje regeneraci svalové
tkané a lepSi vyuziti kysliku, prispiva tak ke zvy-
eni aerobni vykonnosti u vytrvalostnich sporti
Zeleny ¢aj - pfispiva k lepSimu prokrveni
organismu a zasobovani svalli kyslikem
IMUREGEN - schopnosti navazat na sebe

dalSi slozky zvySuije jejich vstrebatelnost
a tim i G¢innost



imuregen
000

kapky
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§ imuregen

Pro podporu organismu a imunity
se zinkem

Unikatni komplex dietarnich nukleotidd, peptidd,
esencialnich aminokyselin, vitamin(i a mineralnich
latek dopInénych zinkem, ktery je jedineCnym
pomocnikem pro podporu imunitniho systému

a pfi regeneraci organismu.

Kdy pouzit doplnék stravy
IMUREGEN kapsle

e pri dlouhodobych problémech s imunitou

e pri jakémkoliv akutnim ¢i chronickém oslabeni
organismu

e vdobé zvySené psychickeé i fyzické zatéze
e pii rekonvalescenci po nejrtiznéjsich

e onemocnénich a trazech

°  po uzivani antibiotik

e v obdobi chfipek a nachlazeni

e pfi pretrvavajicich alergiich

=
N
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UNIREGEN, spol.sr. 0.,

Na Brzdach 72, 547 01 Nachod, CZ, info@imuregen.cz, tel. 491 428 124.

regenerace.

FEGe NETRG e
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Pomozte svému télu p¥i sportu,
detoxikaci ¢i regeneraci

Zakladni sloZkou pfipravku je extrakt ze sibifského
ZenSenu (eleuterokoku). Ten je jiz po staleti vyuzivan
jako takzvany adaptogen, coZ znamena, Ze plsobi
na obnoveni energie, pomaha zvySovat odolnost
organismu pfi stresovych situacich, jako jsou
zranéni, lizkost, Unava i nepfizniva zména Zivotnich
podminek. Velmi dileZitou funkei je také jeho
plisobeni na odstraiovani piekyseleni. Pripravek
dale obsahuje zinek, ktery napomaha ke zdravému
zraku, kostem a pokozce a vitamin C, ktery pfispiva
k normdlini funkci imunitniho systému.

Kdy pouzit doplnék stravy
IMUREGEN regenerace__

e pred sportovnim vykonem

e piiregeneraci po fyzické zatézi

e pii detoxikacni kiife a prekyseleni organismu
e v obdobi stresu a zvySené zatéze

www.imuregen.cz



